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РУКОВОДСТВО ДЛЯ УЧАСТНИКОВ MEDI-CAL 2024 Г.  

 
 

Звоните в Отдел обслуживания участников по телефону (800) 863-4155 (TTY: (800) 735-2929).  
Мы работаем с понедельника по пятницу с 8 a.m. до 5 p.m., Вы также можете посетить наш 

веб-сайт PartnershipHP.org 

Partnership HealthPlan of California внес важные обновления в Руководство для участников 
Medi-Cal. Ниже приведены объяснения этих изменений. Внимательно ознакомьтесь с этой 
информацией, так как она может повлиять на получаемые вами услуги.  

Что следует знать, изучая новую информацию: 

• Новая информация о льготах и пояснения отмечены жирным шрифтом и 
подчеркиванием  

Если у вас есть вопросы или если вам нужна помощь с пониманием этой информации, 
позвоните нам по номеру (800) 863-4155 (TTY: (800) 735-2929 или 711). Мы работаем с 
понедельника по пятницу с 8 a.m. до 5 p.m. Звонок бесплатный. 

 

Раздел 3 «Порядок получения медицинского обслуживания» 
 

Конфиденциальная медицинская помощь 
 

Услуги для несовершеннолетних без согласия родителей 
Если вам еще не исполнилось 18 лет, вы можете получать некоторые услуги без разрешения 
родителей или опекунов. Эти услуги называются услугами для несовершеннолетних, 
предоставляемыми без согласия родителей. 

Вы можете получить следующие услуги без разрешения вашего родителя или опекуна: 

 услуги для жертв изнасилования и других сексуальных посягательств;  
 анализы и консультации в связи с беременностью; 
 контрацептивные услуги, такие как сведения о противозачаточных средствах 

(исключая стерилизацию); 
 услуги по прерыванию беременности. 

Если вам исполнилось 12 и более лет, вы также можете получить следующие услуги без 
разрешения вашего родителя или опекуна: 

 амбулаторные услуги психолого-психиатрической помощи в зависимости от 
вашего уровня зрелости и способности участвовать в собственном медицинском 
обслуживании; 

 консультирование, профилактика, анализы и лечение ВИЧ/СПИД; 
 профилактика, анализы и лечение заболеваний, передающихся половым путем, 

которые могут включать такие заболевания, передающиеся половым путем, 
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как сифилис, гонорея, хламидиоз и простой герпес; 
 лечение расстройств, связанных с употреблением психоактивных веществ, таких 

как наркотики и алкоголь, включая  обследование, оценку, вмешательство 
и направление на лечение. 

o Чтобы узнать больше, см. раздел «Помощь в связи с расстройствами, 
вызванными употреблением психоактивных веществ» в главе 4 настоящего 
справочника. 

Услуги по анализам на беременность, планированию семьи, контрацепции или лечению 
заболеваний, передающихся половым путем, могут оказывать врачи или клиники, которые 
не входят в сеть Partnership. Вы можете выбрать любого поставщика Medi-Cal и обратиться к 
нему за этими услугами без направления или предварительного одобрения (разрешения). 
Для получения дополнительной информации  об услугах по планированию семьи, 
пожалуйста, ознакомьтесь с разделом «Профилактические и оздоровительные 
услуги и лечение хронических заболеваний» в главе 4 настоящего справочника. 

При получении несовершеннолетними амбулаторных услуг психолого-психиатрической 
помощи можно обращаться к внутри- или внесетевому поставщику услуг без направления и 
без предварительного одобрения (разрешения). Ваш PCP не обязан давать вам 
направление, и вам не нужно получать предварительное одобрение (разрешение) от 
Partnership на получение покрываемых услуг для несовершеннолетних. 

Покрытие Partnership не распространяется на предоставляемые несовершеннолетним без 
согласия родителей услуги, которые относятся к психолого-психиатрической помощи. 
Специализированные услуги психолого-психиатрической помощи покрываются планом 
поддержания психического здоровья округа, в котором вы проживаете. 

Несовершеннолетние лица могут конфиденциально обсудить вопросы своего здоровья с 
представителем, позвонив на сестринскую консультативную линию по номеру 1-866-778-8873. 
Звонки принимаются круглосуточно без выходных. 

Partnership не будет отправлять информацию о получении конфиденциальных услуг родителям 
или опекунам. Чтобы узнать больше о том, как запросить конфиденциальный разговор о 
конфиденциальных услугах, см. «Уведомление о политике конфиденциальности» в главе 7 
настоящего справочника.  
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Раздел 4 – Льготы и услуги 
 
Какие услуги покрывает план медицинского страхования 

В этой главе описываются покрываемые страховкой услуги для вас как для участника 
Рartnership. Покрываемые страховкой услуги бесплатны для вас до тех пор, пока они 
необходимы вам по медицинским показаниям и предоставляются поставщиком, входящим в 
сеть плана. Вы должны запросить у нас предварительное одобрение (разрешение), если 
поставщик услуг не входит в сеть плана, за исключением определенных конфиденциальных 
услуг и экстренной медицинской помощи. Ваш план медицинского страхования может 
покрывать необходимые по медицинским показаниям услуги внесетевых поставщиков, но 
для этого вы должны запрашивать у Partnership их предварительное одобрение 
(разрешение). 

Необходимыми по медицинским показаниям являются услуги, целесообразные и 
необходимые для защиты вашей жизни, профилактики серьезного заболевания или 
инвалидности или уменьшения сильных болей от диагностированного заболевания, 
состояния или травмы. Для участников в возрасте до 21 года услуги Medi-Cal включают в 
себя необходимые по медицинским показаниям услуги по лечению или облегчению 
физического или психического заболевания или состояния. Чтобы узнать больше о 
покрываемых страховкой услугах, звоните 1-800-863-4155 (TTY: 1-800-735-2929 или 711). 

Участники в возрасте до 21 года получают дополнительные льготы и услуги. Подробнее см. в 
главе 5 «Охрана здоровья детей и подростков». 

Ниже перечислены некоторые из основных льгот, предлагаемых Partnership. Льготы со 
звездочкой (*) требуют предварительного одобрения (разрешения). 
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 Акупунктура * 
 Интенсивная (краткосрочная) терапия и услуги на дому 
 Вакцинация (прививки) для взрослых 
 Тестирование на аллергию и инъекции 
 Услуги скорой помощи в экстренной ситуации 
 Услуги анестезиолога 
 Профилактика астмы 
 Аудиология * 
 Поведенческая терапия * 
  Анализы на биомаркеры 
 Реабилитация при болезнях сердца 
 Услуги мануального терапевта * 
 Химиотерапия и лучевая терапия 
 Оценка когнитивных способностей 
 Услуги социальных работников здравоохранения 
 [Только для округа San Mateo] Стоматологические услуги (оказываются профессиональным 

стоматологом) 
 [Для всех прочих округов] Стоматологические услуги — ограниченно (оказываются 

медицинским работником / поставщиком первичной медицинской помощи (PCP) в 
медицинском кабинете) 

 Услуги диализа/гемодиализа 
 Услуги доулы 
 Медицинское оборудование длительного пользования (DME) * 
 Диадические услуги 
 Посещение отделения экстренной медицинской помощи 
 Энтеральное и парэнтеральное питание * 
 Посещение службы планирования семьи и консультации (вы можете обратиться к 

поставщику, не входящему в сеть плана) 
 Реабилитационные услуги и устройства * 
 Слуховые аппараты 
 Медицинское обслуживание на дому * 
 Лечение в хосписе * 
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 Стационарная медико-хирургическая помощь * 
 Лаборатория и радиология * 
 Долгосрочное лечение и услуги на дому * 
 Уход за матерями и новорожденными 
 Трансплантация жизненно важных органов * 
 Эрготерапия * 
 Ортопедические приспособления/протезы * 
 Остомия и урологические принадлежности 
 Амбулаторные медицинские услуги 
 Амбулаторные услуги психолого-психиатрической помощи 
 Амбулаторная хирургия * 
 Паллиативная помощь * 
 Приемы у основного поставщика медицинских услуг (PCP) 
 Педиатрическая помощь 
 Физиотерапия * 
 Подологические услуги * 
 Легочная реабилитация 
 Быстрое секвенирование полного генома 
 Реабилитационные услуги и устройства * 
 Услуги квалифицированного сестринского ухода 
 Посещение врачей-специалистов 
 Лечение дефектов речи (логопедия) * 
 Хирургические услуги 
 Телемедицина/дистанционное медицинское обслуживание 
 Услуги для трансгендерных людей * 
 Неотложная медицинская помощь 
 Услуги по коррекции зрения * 
 Услуги по охране здоровья женщин 
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Льготы Medi-Cal, покрываемые Partnership 
 

Уход за матерями и новорожденными 

Partnership покрывает следующие услуги по уходу за беременными и новорожденными. 

 Услуги родильного дома 
 Молокоотсосы и расходные материалы 
 Просвещение и вспомогательные средства по грудному вскармливанию 
 Координация медицинского обслуживания 
 Сертифицированная сестра-акушерка (CNM) 
 Консультирование 
 Родоразрешение и послеродовой уход 
 Диагностика генетических нарушений плода и консультирование 
 Услуги доулы 
 Лицензированная акушерка (LM) 
 Услуги психолого-психиатрической помощи матери 
 Уход за новорожденным 
 Образовательные программы по правильному питанию 
 Образовательные программы для беременных 
 Дородовой уход 
 Оценка социальных условий и психического здоровья и направление к 

специалистам 
 Витаминно-минеральные добавки 
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